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1.​ TÍTULO O NOMBRE DEL PROYECTO:   RESTAURANTE ESCOLAR 

 
 
     2.  JUSTIFICACIÓN 
 
El restaurante escolar tiene como fin brindar una alimentación balanceada para lograr un 

desarrollo adecuado del estudiante. Si bien el aprendizaje escolar es un proceso complejo en 

el que inciden múltiples factores, la alimentación escolar es una estrategia que ha demostrado 

ser efectiva para promover la incorporación y permanencia de los estudiantes y de la 

comunidad en general en la vida de la escuela. 

 

Se ha comprobado que la alimentación escolar es una de los aspectos que contribuye, no sólo 

a la permanencia de los niños en el sistema educativo, sino también a mejorar sus 

desempeños escolares, ya que mejora la capacidad de atención de los estudiantes y por ende 

sus procesos de aprendizaje. Por lo tanto, se hace necesario el funcionamiento del 

restaurante escolar para satisfacer estas necesidades.  

 
Muchos de los estudiantes de nuestra institución inician la jornada escolar sin tomar el 

desayuno o lo hacen en cantidad insuficiente y baja calidad, es por esto que el restaurante 

escolar se presenta como un estímulo a la comunidad educativa por parte de la administración 

municipal. 

 

Es por esto que se hace necesario implementar el proyecto de restaurante escolar; ya que 

contribuye a mantener y mejorar la situación alimentaria y nutricional de la población 

escolarizada inscrita en el sistema de matrícula -SIMAT- durante el calendario escolar en la 

Institución Educativa Rural Pablo VI, mediante el suministro de la modalidad desayuno 

preparado (restaurante). 
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3.​ DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO:  

 
Mediante la organización del Proyecto Restaurante Escolar, con la participación de la Rectora, 

Docentes, estudiantes y padres de familia, se promueve y fortalece los procesos de 

participación, veeduría ciudadana y control social, generando en la comunidad sentido de 

pertenencia con el proyecto y el mejoramiento permanente en la prestación del servicio. Esta 

participación se promueve a través de la conformación del Comité plan de apoyo escolar 

(PAE.) 
EL PROYECTO RESTAURANTE ESCOLAR DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL 
PABLO VI en su parte operativa cuenta con personal a cargo; principalmente tres docentes 

que se encargan del buen funcionamiento del PAE en cada jornada, e involucra a otros 

actores tales como: Rectora, Supervisores - Contratistas, Manipuladoras de alimentos y 

Padres de familias. 

 

3.1​  PARTE OPERATIVA 
Comprende las acciones y etapas para garantizar la adecuada prestación del servicio 

de alimentación escolar, en condiciones de calidad e inocuidad, incluidas aquellas 

previas al inicio de la atención a los beneficiarios y aquellas que se realizan durante y 

de manera posterior a su ejecución. 

 

3.1.1. IDENTIFICACIÓN DE POBLACIÓN BENEFICIADA 
Teniendo en cuenta algunos criterios de focalización tales como: 

 ∙ Estar registrados en el Sistema de Matrícula -SIMAT- como estudiantes oficiales, financiados 

con recursos del Sistema General de Participaciones. 

 ∙ Atención al 100% de los niños y niñas de los grados de educación inicial y preescolar.  

∙ Escolares en situación de desplazamiento.  

∙ Escolares con necesidades educativas especiales. 

 
 



 
 
 
 
 
 

MUNICIPIO DE REMEDIOS 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL PABLO VI 

CÓDIGO DANE: 205604001014 – Nit: 811043628-1 

PROYECTO DE RESTAURANTE ESCOLAR 

∙ Escolares en nivel de Sisben 1,2 y 3. 

∙ Escolares de estratos socioeconómicos 1,2 y 3. 

∙ Estudiantes con diagnóstico de riesgo nutricional (bajo peso y/o estatura para la edad) y con 

dificultades nutricionales reportadas por personal de Salud idóneo para el tema. 

∙ Estudiantes con vulnerabilidad socioeconómicas. 

Teniendo en cuenta los criterios anteriores se selecciona la cantidad de estudiantes necesaria 

para cumplir con el 100% de población beneficiaria de la siguiente manera: 

400 estudiantes en complemento alimentario 

 
3.1.2 EQUIPOS DE ACOMPAÑAMIENTO 
Con el fin de garantizar un buen servicio durante el horario de atención del restaurante, la 

rectora designa a docentes según su nivel de atención así: 

 

Docente representante de los rurales: Isaura Muñoz Torres 

Básica primaria: Nelsy Maryory Restrepo Monsalve 

Básica secundaria: Víctor Ferley Martínez Palacios 

 

4.​ SUSTENTO DEL PROYECTO DESDE EL PEI: 
 
COMPONENTE O PROCESO AL QUE APUNTA;  
 
EVIDENCIA DEL MODELO PEDAGÓGICO Y/O ADMINISTRATIVO EN SU 
DESARROLLO. 
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5.  OBJETIVOS Y METAS 
 
5.1. OBJETIVO GENERAL: 

●​ Promover el acceso y la permanencia escolar de los niños, niñas y adolescentes 

focalizados a través de la entrega de un complemento alimentario fomentando estilos 

de vida saludables y mejorando su capacidad de aprendizaje. 

 
 
5.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

●​ Verificar el cumplimiento de los criterios de selección para la población escolar 

beneficiada. 

●​ Promover acciones tendientes a educar a los estudiantes y sus familias, buscando el 

mejoramiento de sus hábitos alimenticios, elevando su calidad y estilos de vida 

saludables 

●​ Crear en el estudiante una cultura de buena alimentación y un desarrollo óptimo para 

el logro de metas y objetivos personales. 

●​ Ofrecer un complemento alimentario a los niños, niñas y adolescentes en edad escolar, 

registrados en la matrícula oficial, que aporte los requerimientos de energía, 

macronutrientes y micronutrientes en los porcentajes que se definan para cada 

modalidad, durante la jornada escolar. 

 
 
 
6.  BENEFICIAROS DIRECTOS E INDIRECTOS: 
 
Directos: estudiantes del grado transición al grado 11 de la sede principal y sus sedes 
anexas: Los Lagos, La Bonita, San Cristóbal, Ocacito, Otu, Nusna 
Indirectos: padres de familia y comunidad en general. 
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7. Cronograma de actividades:  

 
 

 
 
Observación:  
El cronograma de actividades del PAE, estará sujeto a lo planeado por el proveedor encargado, secretaría de educación 
municipal y la alcaldía municipal de municipio de Remedios; por tal motivo no se presenta un cronograma de acitividades 

 
 

N
º 

METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RESPONSABLES FECHA 

1    Anexas   
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8.  PRESUPUESTO: 
 

OBRA, BIEN O 
SERVICIO 

VALOR 
TOTAL 

MESES EN QUE SE HARÁ LA EJECUCIÓN PRESUPUESTAL 

En
e Feb Mar Ab

r May Jun Jul Ago Sep Oc
t Nov 

Bien             

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

TOTAL:  
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