
 
 
 
 

     
MUNICIPIO DE REMEDIOS 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL PABLO VI 
CODIGO DANE: 205604001014 - Nit: 811043628-1 

 
PROYECTO DE EDUCACIÒN PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCIÒN 

DE CIUDADANÌA. 
“EDUCANDO PARA UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE”. 

 

 
 

DOCENTES RESPONSABLES: 
GILMA ELENA CASTAÑO VARGAS 

ISABEL CRISTINA ARANGO PEREZ 
MIRLEY GIL RESTREPO 

EDWIN JAVIER CESPEDES AMAYA 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL PABLO VI 
 

REMEDIOS 
 
 

2023 
 
 
 
 
 
 

Carrera 11 N° 7-01 – Calle la Reina – Teléfono: 6048304553 
Correo electrónico: rectoria@ierpablovi.edu.co 

secretaria@ierpablovi.edu.co 
“Avanzamos   hacia   la   Calidad   Educativa” 

​  
 
 

mailto:rectoria@ierpablovi.edu.co
mailto:secretaria@ierpablovi.edu.co


 
 
 
 

     
MUNICIPIO DE REMEDIOS 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL PABLO VI 
CODIGO DANE: 205604001014 - Nit: 811043628-1 

 
1.​ Título o nombre del proyecto 

 
“Proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía. Educando para una 
sexualidad responsable”  
 
 
SUBPROYECTOS Y ACTIVIDADES: 
La educación sexual es un derecho de niños y adolescentes, el derecho a recibir una 
educación que promueva su desarrollo integral permite igualar el acceso a recursos, aquellos 
relacionados con la información y la formación, para que todos los niños y adolescentes 
fortalezcan su sexualidad, su inteligencia emocional, su autocuidado, autoestima y construyan 
su autonomía en las diferentes etapas del desarrollo que atraviesan. 
 
El presente proyecto se desarrollará mediante la aplicación de diferentes actividades y talleres 
formativos y lúdicos relacionados con la promoción, prevención y atención, articulando dichos 
procesos con el acompañamiento de entes municipales como personería, comisaría de 
familia, policía de infancia y adolescencia, Hospital y demás entidades idóneas en las 
temáticas. 
 
Sus líneas de intervención se orientan a: 

●​ Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos.  
●​ Reconocimiento de la perspectiva de género.  
●​ Pluralidad, identidad y valoración de las diferencias. 

. 
2.  Justificación: por qué es importante su desarrollo, necesidades que atiende, 
impactos que se esperan.  
 
En la actualidad se ve la necesidad de que niños y adolescentes reciban educación sexual, ya 
que el periodo entre los diez y dieciocho años marca aspectos diferenciales en el desarrollo 
que se reflejan en importantes transformaciones psicosociales y coinciden con las edades 
aproximadas en que se inician las modificaciones sexuales y la culminación de este 
crecimiento. El desarrollo adolescente se da en una interacción con los entes sociales del 
entorno; tiene como referente la historia personal y el presente de su sociedad. Es el periodo 
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en el que se produce con mayor intensidad la interacción entre las tendencias individuales, las 
adquisiciones psicosociales, las fortalezas y desventajas del entorno. 
La educación sexual es la herramienta principal para prevenir o evitar situaciones de riesgo 
(embarazo precoz, embarazo no deseado en adolescentes, enfermedades de trasmisión 
sexual (ITS), abuso, etc.) y malas experiencias que hagan de la sexualidad algo no deseado, 
escondido, peligros y con temores. 
La propuesta es trabajar con los derechos inherentes a la sexualidad y las actitudes como la 
responsabilidad, el compromiso en el cuidado mutuo, la confianza en sí mismo, el placer 
desterrando la culpa, la vergüenza, el individualismo, etc., para lograr vivir una sexualidad 
saludable. 
 
 
3.  Descripción del proyecto: en qué consiste. 
 
El Proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía. Educando para 
una sexualidad responsable de la Institución Educativa Rural Pablo VI del municipio de 
Remedios está enfocado a fortalecer y contribuir en los procesos que fortalezcan su 
sexualidad, su inteligencia emocional, su autocuidado y autoestima y construyan su 
autonomía en las diferentes etapas del desarrollo que atraviesan. El desarrollo de la 
autonomía y la afectividad, permiten mejorar las relaciones interpersonales; de esta manera 
las personas son capaces de respetar las opiniones de los demás y a su vez defender sus 
propios derechos. 
 
Los estudiantes de la I E R Pablo VI se desenvuelven en un contexto en el cual intervienen 
muchos factores que podrían afectar su  desarrollo como persona, puesto que carecen  de un 
conocimiento sólido respecto a sus experiencias y los imaginarios de lo que sería su realidad, 
es importante que existan espacios donde se les pueda orientar con respecto a temas de gran 
relevancia como es el caso de los derechos sexuales y reproductivos, reconocimiento de la 
perspectiva de género y pluralidad, identidad y valoración de las diferencias. 
 
Generalmente los estudiantes de la institución educativa inician su vida sexual y reproductiva 
a temprana edad, sin tener las bases adecuadas para el desarrollo responsable de su 
sexualidad, lo cual conlleva a interrumpir su proyecto de vida. Por lo anterior se pretende 
mejorar su inteligencia emocional, creando una cultura de salud sexual que prevenga los 
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embarazos prematuros, las infecciones de ITS (infecciones de transmisión sexual) y la 
violencia de género, favoreciendo así el ejercicio autónomo y responsable de su sexualidad. 
 
 
4.  Sustento del proyecto desde el PEI: componente o proceso al que apunta; 
principios, objetivos y/o metas a que contribuye; evidencia del modelo pedagógico y/o 
administrativo en su desarrollo. 
 
Según la Constitución Política de Colombia; Resolución 3353 de 1993 del MEN 
(Obligatoriedad de la Educación Sexual en todas las Instituciones educativas del país); 
Ley 115 de Febrero 8 de 1994, Artículo 14 (Ratifica la obligatoriedad de la Educación Sexual); 
Decreto reglamentario 1860 de Agosto 3 de 1994, Artículo 36 (“La enseñanza de la Educación 
Sexual, se cumplirá bajo la modalidad de proyectos pedagógicos”); Las Leyes 1098 de 
noviembre 8 de 2006 , 1146 del 2007, 1257 del 2008, 1336 de 2009; el Decreto 2968 del 
2010, (por el cual se crea la Comisión Nacional intersectorial para la Promoción y Garantía de 
los Derechos Sexuales y Reproductivos), la Resolución 425 de 2008, el CONPES 147 y la Ley 
1620 15 Marzo 2013;​
han sido evidentes las necesidades de las escuelas para desarrollar los Proyectos 
Pedagógicos de Educación para la Sexualidad, en su mayoría relacionadas con material 
educativo y con formación de los docentes, lo que otorga prioridad al mejoramiento de las 
prácticas educativas. Este programa se convierte entonces en la mejor oportunidad para 
avanzar en la formación para el ejercicio responsable y autónomo de la sexualidad. 
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5.  Objetivos y metas 
 
Objetivo General: 
Promover en los estudiantes el desarrollo de competencias básicas y ciudadanas para lograr 
que niños, niñas y jóvenes, sean sujetos sociales activos de Derechos Humanos, Sexuales y 
Reproductivos, que tomen decisiones informadas, autónomas, responsables, placenteras 
saludables, enriqueciendo su proyecto de vida y el de los demás.  
 
Objetivos Específicos:  
- Fortalecer en el educando la imagen de sí mismo a través de la vivencia de valores.  
- Establecer relaciones de igualdad y respeto con las personas.  
- Orientar a los estudiantes en las temáticas de autocuidado, autoestima, inteligencia 
emocional, comunicación asertiva y toma de decisiones. 
- Formar personas para que estén en capacidad de resolver sus diferencias mediante el 
diálogo.  
- Fomentar en el educando el respeto y reconocimiento de la dignidad de todo ser humano.  
- Sensibilizar a los jóvenes acerca de la necesidad de asumir comportamientos preventivos. 
- Promover el desarrollo humano de los jóvenes mediante el ejercicio sano y responsable de 
su sexualidad.  
 
 
6.  Beneficiaros directos e indirectos: 
 
Directos: estudiantes, docentes, directivos y administrativos. 
Indirectos: padres de familia y comunidad en general. 
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7. Cronograma de actividades:  

 
N
º 

METAS ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RESPONSABLES FECHA 

1. Concertar la ruta de 
trabajo para la 
atención y prevención 
de los estudiantes 
frente al abuso, 
cuidados y 
prevención desde el 
proyecto de 
sexualidad. 

-​ Diálogos  Reunión para concertar 
fechas de trabajo para la 
atención en los talleres de 
sexualidad 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 
 

Enero 31 

2 Sensibilizar a la 
comunidad educativa 
de la importancia del 
respeto y amor propio 

-​ Taller  
-​ Videos 
-​ Canciones  

Taller formativo y de 
sensibilización para los 
grados 5, 6, 7 y 8 sobre 
identidad de genero  

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 
Estefanía Brand 
Herrera trabajadora 

Febrero 
22-23 
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social del programa 
COMEI 

3 Organizar talleres 
sobre el respeto a la 
diversidad y a la 
identidad de genero 

-​ Reunión comité 
de salud mental 

Celebración día del hombre y 
la mujer 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 

Marzo 10 

4 Reconocer la 
importancia del 
proyecto por medio 
de la sensibilización 
respecto a los 
derechos sexuales y 
reproductivos. 

-​ Dinámica  
-​ Diálogos 
-​ Talleres. 
-​ Juego de roles 
-​ Exposiciones  

Taller de sensibilización  
Tema: sexualidad segura 
“Condoneate”. Grados 10 y 
11 
 
Taller de sensibilización a 
estudiantes, respecto al 
autoconocimiento, respeto 
por mi cuerpo y al ejercicio 
de los derechos sexuales y 
reproductivos, demás grados. 
 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 
Salud pública  
 

Marzo 16 
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5 Reconocer la 
importancia del 
proyecto por medio 
de la sensibilización 
respecto a los 
derechos sexuales y 
reproductivos 

-​ Taller 
-​ Juego de roles 
-​ Videos 

educativos 

Taller de sensibilización  
Tema: Enfermedades de 
transmisión sexual ETS 
Grados 10 y 11 
 
 
Taller de sensibilización a 
estudiantes, respecto al 
autoconocimiento, respeto 
por mi cuerpo y al ejercicio 
de los derechos sexuales y 
reproductivos, demás grados. 
 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya. 
 
Salud pública  
 

Marzo 30 

6 Concientizar sobre el 
valor de la 
responsabilidad en la 
participación del 
proyecto. 

-​ El buzón de las 
preguntas. 

-​ Torbellino de 
ideas. 

-​ Dramatizacione
s 

-​ Fichas de 
vocabulario 

Taller lúdico del ejercicio de 
los derechos sexuales y 
reproductivos 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya   

Abril 20 
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7 Vincular en un 85% a 
los estudiantes  para 
la ejecución del 
proyecto de la I.E.R. 
Pablo VI 

-​ La caja de 
valores 

-​ Álbum de 
valores. 

-​ Elaboración de 
dibujos. 

-​ Video 
-​ Plenarias  

Taller de sensibilización a los 
estudiantes respecto al tema: 
“Reconocimiento de la 
perspectiva de género”. 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 

Mayo 19 

8 Ejecutar la encuesta 
en un 80% a la 
comunidad educativa 
para detectar los 
problemas más 
relevantes  que 
influyen 
negativamente en la 
sexualidad. 

-​ Carteleras. 
-​  Historietas  
-​ Canciones 
-​ Trovas  
-​ Poemas. 
-​ Dramatizacione

s  
-​ Acróstico  

Taller lúdico del tema: 
“Reconocimiento de la 
perspectiva de género”. 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 

Julio 27 
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9 Alcanzar una 
comprensión de la 
sexualidad en un 
sentido amplio e 
integral, que nos 
permita construir un 
piso desde el cual 
orientar a niños, niñas 
y  jóvenes   

-​ Fichas de 
identificación  

-​ Modelar con 
plastilina  

-​ Debates 
-​ Conversatorios 
-​ Narración de 

experiencias 
vividas. 

 

Jornada de autocuidado: 
 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 

Agosto: 16 
 
 

1
0 

Elaborar propuestas 
para acompañar el 
desarrollo de la 
sexualidad de niños, 
niñas y jóvenes; 
como pautas para el 
cuidado del cuerpo y  
la búsqueda de 
información confiable 
que ayuden a su 
crecimiento personal  

-​ Reflexiones 
sobre temas 
específicos. 

-​ Teatrín  
-​ Trovas  
-​ Cambio de 

roles 
-​ Fono mímicas  

Taller respecto al 
autocuidado, pluralidad, 
identidad y valoración de las 
diferencias. 
 
 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 

Octubre 5 
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1
1 

Ayudar a los niños, 
niñas y jóvenes a 
entenderse mejor, 
conociéndose primero 
(deseos, conductas y 
la forma de 
estresarse) 

-​ Improvisación 
de escenas 
vividas. 

-​ Mural escribir 
mensajes 
alusivos al tema 

-​ Establecer 
diferencias 
entre lo bueno y 
malo en nuestra 
sexualidad 

-​ Observación y 
descripción de 
imágenes  

Orientaciones respecto a la 
educación para la sexualidad 
y construcción de la 
ciudadanía 

Gilma Castaño 
Isabel Cristina Arango 
Mirley Gil Restrepo  
Edwin Javier 
Cespedes Amaya 

Octubre 26 
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8.  Presupuesto: 

OBRA, BIEN O SERVICIO VALOR TOTAL 
MESES EN QUE SE HARÁ LA EJECUCIÓN PRESUPUESTAL 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov 

Bien  X  X  X   X  X  

2 Resmas tamaño 
carta 

20.000 X X  X   X  X  

Dulces variados para 
premiaciones 

100.000 X    X       

1 rollo papel kraft de 
45 cms 

35.000 X    X   X  X  

12 pliegos de cartulina 
colores 

18.000 X    X   X  X  

3 blocks iris 8.000 X    X   X  X  
2 tarros colbón. 10.000     X   X  X  
Vinilos y pinceles  40.000 X    X       
2 rollos  cinta de 
enmascarar gruesa 

6.000 X    X   X  X  

1 rollos cinta adhesiva 
gruesa 

6.000  X X X  X X  X  
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Carpeta AZ 10.000 X X X X X X X X X  
TOTAL: 253.000 
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9.  Resultados o productos esperados: 
 
Se espera que el trabajo realizado con la comunidad educativa de la I E R Pablo VI y las sedes 

anexas permita afianzar los conocimientos de los derechos inherentes a la sexualidad y mejorar las 

actitudes como la responsabilidad, el compromiso en el cuidado mutuo, la confianza en sí mismo 

para lograr vivir una sexualidad saludable. 

 
 
 
10.  Criterios e indicadores de evaluación: 
 
-Formato para evaluación de proyectos. 
-Encuestas de satisfacción aleatorias a los estudiantes, docentes y padres de familia. 
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